
 

＜野菜の日＞8/31 

8月 31日は「野菜（831）の日」とのこと。 

野菜の名前を思いつく限り書き出してみよう！ということになり、入所者の皆さんに聞いてみると、どん

どん出てきました。多くても 20 個位かなと思いきや…。「これもある」「あれもあるわ」と、計 33 個の  

野菜の名前が出ました。 

それでもまだまだ野菜の名前はあり、園長先生が調べた野菜の名前を聞きながら、「お～！それも 

あったわ。」「あ！そげだわ！その野菜もあったわ！」と歓声が上がりました。 

朝から頭を使い、皆で力を合わせて絞り出したという不思議な達成感。 

もっとなかったっけ？と、考えながら皆さんお部屋へ戻られました。 

 

＜島根県立東部高等技術校 美容奉仕＞9/4 

敬老の日を前に、技術校 2 年生の皆さんが美容奉仕に来園してくださいました。30 年以上も続いて

いる恒例行事となっています。 

昨年、先輩や先生の動きを見て勉強しておられた学生さん達は、春から自分のハサミを持ち、勉強し

てきた成果を発揮されました。 

 

入所者の皆さんも年々高齢になっておられますが、そこは永遠の乙女！きれいになった髪や爪をう

れしそうに見せてくださる笑顔を見て、私たちも元気が出ます。 

沢山あるネイルの色を選ぶも楽し！入所者の皆さんの普段とは違う表情がとても印象的でした。 

テレビや新聞の記者の方々からのインタビューも笑顔で受けておられました。 

 

＜秋の遠遊会＞各棟 

夏の暑さも和らぎ日中も過ごしやすくなった頃、各棟ごとの皆さんで行き先を決めて買い物や外食を

楽しまれました。 

 

＜お元気体操＞9/11・9/18・9/25 

 

＜ぶどう狩り＞9/14 

 

＜彼岸法要・敬老祝賀会＞9/1 

敬老祝賀会を行いました。関係各所様からお祝いをいただきありがとうございました。 

お昼は厨房スタッフが腕によりをかけたお祝い膳でお祝いしました。 

 

＜浜山中学校 職場体験学習＞9/18～9/20 

 

＜華生会＞9/19 

 

＜てごね＞9/23 


