
＜お元気体操＞10/2、10/9、10/16、10/23、10/30 

「あれ？今日はこげに前だ？」 

そう。車イスの方のお元気体操はなぜか後ろの席になりがち。それに気づいた職員の提案で、楽し

んでいただくために椅子をどけて前の場所へ。 

「あ！今日は前で良いじゃないですか！」と、お元気体操の先生からも声がかかり、「よく見えますわ

～。」少しの変化。されど大きな変化。毎週の体操もまた違ったものになり、満足度も上がっていまし

た。 

 

＜外園保育園さん来園＞10/3 

よく晴れて気持ちの良い日。外園保育園の園児さんが遊びに来てくださいました。 

子ども達の笑い声やはしゃぐ姿は、見て楽し、聞いて楽しで、入所者の皆さんと職員の癒しの時間に

なりました。いっぱい走って、入所者さんや職員とお話しして、元気いっぱいに保育園に帰って行か

れました。 

 

＜てらとこや＞10/4、10/14 

いつの間にか季節は秋。夏に伸びた髪を整えられ、「さっぱりしたわ～」とスッキリした表情でお部屋

に戻って行かれました。 

 

＜てごね＞10/7 

オーブン陶土での表札作りは、どの棟でも好評です。 

色やフォントの選択、全体のバランスを見ながら体裁を整えるなど、手先を使う集中力のいる作業で

すが、皆さんじっくりと取り組んでおられました。 

出来上がった表札は、そのお部屋の方の人柄が出た文字の形となり、出入口を飾っています。 

 

＜ぶどう狩り＞10/12 

今年最後のぶどう狩りへレッツゴー！暑かった今年の夏。入所者の皆さんの熱中症を心配しながら

の作業でしたが、楽しみながら無事にぶどう狩りをすることが出来ました。収穫したぶどうは、食後の

デザートとして美味しくいただきました。来年もまた美味しいぶどうが食べられますように。 

そして元気でぶどう狩りに行けますように。 

 

＜華生会＞10/15 

鮮やかな秋の花を思い思いに生ける。それぞれの花の個性が、先生の助言でサッとまとまる不思議

…。作品は、生けた方のお名前と共に、園内各所を飾っています。 

 

＜第 31回 味覚市＞10/17 

当園の畑でさつまいも「紅あずま」が育ちました！外園保育園の園児さんや、長浜小学校生さん、 

デイサービス味覚亭さんをご招待し、秋の収穫をお祝いしました。 

畑で採れたさつま芋は、お神輿に載せてワッショイワッショイ！当園のごちそう神社へ奉納しました。 

 

小学生さんは手作りの自己紹介カードを使い、入所者の皆さんと名前や好きな食べ物などお互いに

紹介し合い、楽しい時間となっていました。 



外園保育園の園児さんによるパラバルーンで目を細め、長浜小学校生さんによる歌と合奏で目を細

め。「かわいいわ～。」「上手にさいがね～。」と、入所者のみなさんの目は細くなりっぱなしでした。 

 

職員ＶＳ小学生の綱引きでは、小学校の先生も職員チームに入り、大人ＶＳ子どもでの真剣勝負！ 

大いに盛り上がりました。最後は、昨年、大阪・登美丘高校ダンス部で再ブレークした「ダンシング  

ヒーロー」の盆踊りバージョンを全員で踊り、今年の味覚市は終わりました。 

 

 

 

 

 


